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Oswiadczam, ze wyrazam zgode na udziat w rozgrywkach Amatorskiej Ligi Tenisa Stotowego
w Tarnobrzegu sezon 2020/21 w hali sportowej ZSP nr 1 przy ul. Kopernika 49 w
Tarnobrzegu.

Oswiadczam, iz zobowigzuje sie do bezwzglednego przestrzegania wszelkich ograniczen
zwigzanych z zasadami bezpieczenstwa wynikajgcymi z zagrozenia epidemiologicznego,
stosowania sie do zalecen i wytycznych obowigzujgcych na obiekcie sportowym (Hala
sportowa w ZSP nr 1), na ktérym bedg odbywad sie rozgrywki ALTS oraz do zalecen i
wytycznych Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektora Sanitarnego.

Oswiadczam, ze w przypadku ewentualnych zdarzen nieprzestrzegania przeze mnie
obowigzujgcego na terenie obiektu sportowego (Hala sportowa w ZSP nr 1) regulaminu
obiektu oraz nieprzestrzegania regulamindw uczestnictwa w rozgrywkach ALTS, a takze
zalecen i wytycznych Ministerstwa Zdrowia oraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, biore
petng odpowiedzialnos¢ za skutki powstatych zdarzen.

Wyrazam zgode na poddanie sie zaleceniom, wytycznym i przepisom dotyczgcym
przestrzegania zasad i procedur bezpieczenstwa w celu zmniejszenie ryzyka zakazenia i
rozprzestrzeniania sie COVID-19 z bezwzglednym stosowaniem sie do wymogadw sanitarnych
oraz polecen oséb odpowiedzialnych za bezpieczne przeprowadzenie rozgrywek ALTS w tym
obowigzujgcych regulamindéw i przepiséw wprowadzonych przez podmiot udostepniajgcy
obiekt sportowy, urzadzenia i sprzet sportowy wykorzystywany w czasie treningéw.

Rozumiem, ze pomimo podjetych srodkéw bezpieczenstwa przez organizatora rozgrywek
ALTS i podmiot udostepniajgcy obiekt sportowy, urzagdzenia i sprzet sportowy majgcych na
celu ograniczenie ryzyka zakazenia wirusem COVID-19, ryzyko to nadal istnieje.

Swiadomy, tresci zapisdw powyzej uczestnicze w rozgrywkach ALTS na wtasng
odpowiedzialnos¢ i ryzyko.

ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS ROZGRYWEK ALTS WYNIKAJACE Z ZAGROZENIA
EPIDEMIOLOGICZNEGO

1. Jezeli mamy infekcje gérnych drég oddechowych, kaszel, katar lub podwyzszong
temperature (jesteSmy przeziebieni) to nie przychodzimy na rozgrywki

2. Wchodzimy do budynku i na hale sportowa w maseczce (gramy bez maseczki).



3. Drzwi wejsciowe do budynku bedg zamykane na czas rozgrywek by nikt obcy z po za
uczestnikdw ALTS nie wszedt na hale sportowa

3. Myjemy lub dezynfekujemy rece na hali przed rozgrywkami i po
4. Rezygnujemy z procedury ,, podawania sobie reki” czy przybijania sobie pigtki
5. Korzystamy tylko z wc a nie korzystamy z szatni

6. Stoty do gry ustawiamy w odpowiednich, bezpiecznych odlegtosciach, blaty stotéw przed i
po rozgrywkach dezynfekujemy

7. Zabronione jest pocierania dtonig i recznikiem stotu oraz ,,chuchanie na piteczke”
8. Jezeli nie bedzie potrzeby to unikamy kontaktu z pracownikami szkoty

9. Przestrzegamy bezpieczeristwa, ogdlnych zalecen by rozgrywki ALTS byty bezpieczne
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